
 

 

新年度が始まりました。昨年度もコロナとの戦い 

でしたが、ここ最近は都内の感染状況も少し落ち着い 

てきており、今後 5 類になる事や、弱毒化していく事で、 

今年度は少しでもいつもの日常に近づける事を切に願っています。 

新年度にあたり、苑長としての今年度の目標を発表したいと思いま

す。 

① 駒場苑グループの黒字化 

これについては、昨年度駒場苑グループとしては、大きな赤字とな

ってしまいました。駒場苑はコロナがなければ黒字化出来る事業へ

ここ 3 年で改善しましたが、昨年度はコロナのクラスターによる入

院者の増加や、在宅系事業所のご利用者のコロナ控えなどが発生し

てしまった事が要因です。それをカバーするだけの経営体力はまだ

まだありません。コロナの影響を受けなくなる事が一番ですが、こ

のコロナの状況が続いても黒字化できる事業へさらに改善をしてい

く必要があります。 

② 採用活動の促進 

採用活動については現在、ホームページや SNS 等を活用し、毎日

発信をしている事で個性あふれる魅力的な人達が駒場苑グループに

就職しに来て頂けるようになってきました。ただ一方で、まだまだ

採用に至るまで時間を要したり、苦戦している状況もあります。今

年度も人が集まるような採用活動を試行錯誤していきたいと思って

います。 

③ 職場環境の改善 

今年度は図書コーナー、マッサージチェア、ファイトステーション

（栄養ドリンク等）やオフィスグリコ（お菓子等）の設置に続く、

新しい企画を考えています。職員さんが事業所内で利用できるサー

ビスを増やして、職員さんには出来る限り良い環境で仕事が出来る

ように、今後も企画していきたいと思います。 

 

 

 

私自身が特養主任を任せて頂くようになり 

２年目となりました。１年目は文字通り右 

も左も分からない状態からのスタートだった 

為、四苦八苦する毎日でした。 

本来であれば、職員さんが気持ちよく仕事が 

できるようにサポートするのが主任の務めであるにも関わ

らず、１年目は私が周りの職員さんから助けられてばかり

でした。そのお陰でどうにかこうにか１年間を乗り切る事

ができました。駒場苑の全職員さんには本当に感謝の気持

ちでいっぱいです。 

そして何より温かい言葉を掛けて下さったご利用者様にも

感謝したいです。「主任さんは気苦労が多くて大変ね」等と

労いのお言葉を頂くこともあれば、「あなたがここの責任者

なんだから、もっとしっかりしなきゃ駄目よ！」とお りを

頂くこともありました。(笑) 

 

２年目を迎えた今、私自身もう言い訳は出来ないと思って

います。１年間経験を積ませて頂いたことで、駒場苑全体の

様子が分かるようになりました。１年間の経験は私にとっ

て貴重な財産となっています。主任になってから、それまで

以上に多くの職員さんや、ご利用者様とお話する機会も増

え、引っ込み思案だった私にとってはとても良い刺激にな

っており、毎日が充実しています。 

１年間助けてもらったご利用者様、駒場苑の職員さんに今

度は自分が助けてあげられるよう、名実共に「特養主任」に

なれるよう、この１年頑張ろうと思っています！ 

今後ともよろしくお願い申し上げます。 
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懐かしい昭和の家具や家電、街の様子

や学校給食のミニチュアを展示した

「昭和レトロコーナー」を作りました。 

職員さんの個人的なコレクションでし

たが、ご利用者の皆さんに見てもらっ

て欲しいと、持ってきてくれました。 

「そうそう、昔の我が家もこんな感じ

だったわ！」 「細かいところまで良

く出来てるわね～」と好評です。 

駒場苑の図書コーナーに「サザエさん全

45 巻」が揃っています。 

昭和２１年から２８年間、新聞に連載さ

れた作品が載っています。その頃の世の

中の様子がよくわかって面白いです！

文字が小さいので、ご利用者さんには拡

大コピーして読んでもらっています。 
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昔懐かしい昭和の居酒屋の雰囲気を駒場苑の 1 階ホールに再現。

お店の名前もみんなで考えて「居酒屋おもひで」に。 

開店準備はみんなで行いました。 

看板は職員が心を込めて手書きしました 

お品書きはご利用者さんの手書きです 

前日、仕事が終わってからお店の準備。 

すだれがいい雰囲気です！ 

懐かしい昭和レトロな看板も設置 

只今、仕込み中。 

やきとり、おでん、だし巻き卵、卵豆腐、枝豆、マグロ山

かけ、焼き魚、焼きそば、お好み焼きなどメニューも豊富

です。 

はんぺんを一口大に切って串に刺しタレをつけてホット 

いよいよ「居酒屋おもひで」オープン！ 

ご利用者さんが次々と来店され、行列ができるほどの大人気！  

BGM には昭和の演歌が流れています。昔懐かしい雰囲気をお楽しみ頂けました。 

お品書きを見て 

お好きなものを

注文してもらい

ます。 

特に人気だった

のは「おでん」 

甘酒や 

ノンアルコール

ビールも好評！ 

あまりの居心地の

良さに、皆さんすっ

かり寛ぎモード。 

 

お好きなものを飲

んで食べて、ゆっく

りとお楽しみ頂き

ました。 

 

一日限定 

今回の企画は看護師さんからの提案で介

護職員さんと協力して、行いました。 

ご利用者の皆さんに楽しいひとときを過

ごして頂けて良かったです。 

一日限定ではもったいないくらい。 

また時々は開店できたらいいですね。 

プレートで焼くと誰

でも食べられる 

焼き鳥風に。 

 

どんな食形態の方で

もお楽しみ頂けるよ

う、メニュー選びも

色々と工夫されてい

ました。 

ビール、サワー、ワイン、日本酒、甘酒

など色々取り揃えました。 

全部、ノンアルコールですけど、 

「あら、酔っぱらっちゃうかしら」と 

なんだかほろ酔い気分♡ 


