
 

 

  

 

 

  

  

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
石田主任の笑顔一番星★ 
 

202６年 4 月 第 50 号 

日々の活動を「見える化」して、 

わかりやすく地域に情報発信！ 

こんにちは！相談員の千葉です。 

デイサロンこまばでの日常で、何か新しいことはないか？ 

皆さんの刺激となることはないか？と考えて、新しい行事を企

画しています。その行事企画や活動状況を定期的に配信するこ

とで、地域の方々、ご家族、ケアマネージャーにも日々の活動を

「見える化」して、情報提供をしていけると考えています。 

 

私には、小学３年生の娘がいます。学校から帰宅すると、進研

ゼミのタブレット学習（デジタル教材を活用した勉強）をよく

やっています。その中で、プログラミングという「何を」「どの

順番で」「どう動くか」をパソコンに作業指示をして、オリジナ

ル動画を作るレッスンがあります。 

彼女は、それを作るのが大好きで、動物のスタン 

プをつけたり、背景を変えたりしてカタチにして 

いきます。 

ある日、娘が動画を作っている時に、「パパも職場で、動画を

作っているんだよ。見てみる？」と私が言うと、彼女は「うん！」

と興味津々。デイサロンこまばの演芸会で行ったスタッフバラ

エティーショーや、ラッツ＆スターのものまねダンスの様子を

観てもらいました。そしたら、娘が「パパの仕事ってダンサー

なの？いつも歌ったり踊ったりしているの？」と目をまん丸に

していました。介護の仕事から、ダンス業界に転職したのだと

本気で勘違い（笑）。改めて、SNSの影響力はすごいな～！と

実感した瞬間でした。 

これからも、娘に「パパ、やるじゃん！」と褒めてもらえるよ

うな動画編集をしてまいります。皆さんが「楽しそうだな！」

や「こんな活動をしているんだ！」・「私も行ってみたい！」と、

思っていただけたら嬉しいです。 

将来は、生成 AI の活用によって、新しい時代を切り拓くこ

とを期待されています。その時代、時代での新しい活用方法は

生み出され、私たちの生活をより便利で効率的に行えるように

変わっています。ワンクリックで手間なく、日々の活動内容や

高齢者向けのニュースレター、動画の作成、デイサロンこまば

の魅力など、質の高い情報発信ができることを期待していま

す！これからも楽しみです！ 

千葉相談員の情報発信！ 

今年も苑内の桜が満開に咲きました。 

“桜”と言ったら、恒例の“桜の開花 

予想”です！東京の桜(ソメイヨシノ) 

の開花予想が宣言される靖国神社と 

駒場苑内にある桜の 2 か所を予想していきます。

大体このくらいかな？という予想をニュースやイ

ンターネットで調べ皆さんへお伝えし、各自で考え

予想していきます。敷地内が桜でいっぱいの駒場苑

ならではのイベントです！ 

満開になった桜をベランダから眺めたり、いつでも

お花見を楽しめるのもまた駒場苑ならではです。 

美しい桜を見ていると春の訪れを感じ、心身とも

にリフレッシュできます。皆さんと一緒に談笑し、

笑い合うことで「幸せホルモン」が出てきて、どん

どん元気になっていきます！短い期間ゆえの儚さ

や四季の風情を全身で感じることができる 

春の素敵な行事ですね。今年もまた 

皆さんと一緒に楽しい時間を過ごす 

ことができました！ 

月に一度、臨床美術士の資格を持つ方がボランティアで 

「アートの広場」という会を開催し、ご利用者の皆様に 

アートなひとときを過ごして頂いています。 

今回は、肥沃な土を背景に、透ける素材のお花紙を貼り重ねて、春の七

草のひとつである「蕪」を描きました。 

みなさん「これはどうやって貼ろうかしら…」「ちぎっても良さそうだ

よ！」と、力強い蕪に色とりどりの葉を付けて、春の息吹を感じる素敵な 

作品ができました。アートの広場は、 

個々に思考を凝らし、指先を動かし、 

脳を刺激するレクリエーション活動 

でもあるので、参加者の方々はとても 

イキイキと取り組んでいます！ 

皆様、ぜひ参加してみてください。 

 

アートの広場   『蕪を描く』 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

今年も赤鬼と青鬼が登場しました！  

「あら、誰かしら？」「誰だかわからなかったわ！」との声も。 

「鬼は外！福は内！」と豆をぶつけて鬼をやっつけました！ レクリエーションは 

大きな鬼の看板に向かってタイヤを転がして倒すゲームをして盛り上がりました！ 

最後は鬼さんも一緒に笑顔で記念撮影を。 

令和８年４月発行 
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節 分 

・5月 端午の節句・菖蒲湯  入浴では『菖蒲湯』開催します！  香りの良い 

菖蒲で邪気を払い、爽やかな香りに癒されつつ、リラックス作用や血行促進を期待しましょう。 

・6 月 演芸会   今回はどんな行事が開催さるのでしょうか？  ボランティアさんから

職員まで、みんなで盛り上げていきます。お楽しみに☆ 

・7月 七夕  レクリエーションでは七夕にちなんでゲームやクイズなどが開催 

される予定です。四季を一緒に楽しみましょう！ 

今後の予定 

毎年、立派な木目込み 

人形の立ち雛を飾って桃の節句の気分を

味わってもらっています。レクリエーショ

ンは、「お雛様輪投げゲーム」を。 

おやつは、ひなあられと福まんじゅうと 

甘酒。 笑顔あふれるひな祭りでした！ 

ひな祭り 

2月から新しく「手芸レクリエーション」が

始まりました。介護向けレクリエーションを研究されている講師

の方をお招きして、皆さんと一緒に様々な作品を作っています。 

第一回目は、「つまみ細工で作るうさぎのお雛様」です。 

手芸レク 

パーツをつまんで好きなところに貼

り付けていきます。講師の先生が優

しく教えてくださって、楽しみなが

ら素敵な作品ができました！ 

「かわいいね！」と出来上がりの 

作品に自然と笑顔があふれます！ 

第二回目は、「モールでつくるぬいぐるみ」です。 

長くてフワフワしたモールを曲げたりひねったり。 

ちょっと難しいけど、先生のご指導でかわいく 

出来上がりました！  

お孫さんへのプレゼントにいいですね！！ 


