
 

 

 

 

長い冬も終わり、満開の桜と共に春 

を感じる今日この頃です。 

今年も桜の開花予想をしたり、皆様 

とベランダや苑内のお花見をしたりと 

デイサロンこまばならではの春の風物詩 

を楽しみました。 

「今年もここで桜が見られて良かった！」と、笑顔

でお話をされる方や、「この時期を楽しみしていた

のよ。」と、心待ちにしている方など…駒場苑の桜

をとても楽しみにしてくださいました。 

桜を見て「綺麗だな…。」と、感じる心こそ、‟日本

人の美徳”ですね。 「日本人で良かったな」と、

感じずにはいられません。 

また来年、満開の桜を皆様と一緒に楽しみたいと思

います。季節の変わり目は体調を崩しやすいので、

皆様ご自愛くださいませ。  

  

 

 

  

  

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

こんにちは！千葉です。 

駒場苑の桜が今年も満開となりました。 

今年の私の目標は、動画の編集技術を学び、皆さんに分かりやすくデイサ

ロンこまばでの活動内容を発信していくことです！ 

新型コロナウィルスにより、ボランティアさんや実習生の受け入れが 3 年間

中止になっていました。その影響で、地域の方々との交流がだんだん少なく

なり、「デイサロンこまば」でどのような活動をしているのかが外部の方に

は見えにくくなっていたと思います。 

デイサロンこまばでは、コロナ禍でもご利用者の皆さんにお楽しみ頂ける

よう室内での活動を充実させ、新しい企画も生まれてきました。その日々の

活動を「見える化」するにはどうしたらいいかと悩んでいました。 

この『広報誌きらめき』や行事予定表を配布する他に、わかりやすく公開す

る方法はないか？と模索していたところ、『駒場チャンネル』の存在に気が

付きました！ 

『駒場チャンネル』とは、駒場苑グループが情報発信している YouTube チ

ャンネルです。ここに、デイサロンこまばの行事企画や活動状況を配信して

いくことで、地域の方々、ご家族、ケアマネージャーさんにも情報提供がし

やすくなると考えています。 

とはいうものの、SNS(ソーシャルネットワークサービス)で情報を発信する

ためには、パソコンや携帯のタブレットを活用して、動画編集をする技術が

必要です。私にとっては、今まで手の付けたことのない分野であったので、

新しく挑戦する気持ちで始めました。字幕や吹き出しの付け方や音声の調整

など一からやり方を覚えて、何度も修正を繰り返し、試行錯誤の連続です。

しかし、その過程を経て、作品が出来上がった時、とても達成感を味わう事

ができます！  

 今年度は、コロナ禍で休止していたボランティア活動も再開して、ます

ます活気に満ちたデイサロンにしていきたいと思います。その様子を動画

にして地域の方々へお知らせしていきます！ 

それを見て、「楽しそうだな！」や「こんな活動をしているんだ！！」

「私も行ってみたい！」と、思っていただけたら嬉しいです。 

これからもっと動画の編集技術を磨き、皆さんに分かりやすく活動を発信

していきたいと思います。どうぞ楽しみに☆ 
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千葉相談員の新たなチャレンジ 

こちらの QR コ

ー ド を 読 み 取

って下さい。 

駒場苑チャンネルでは、デイサロン動

画の他、介護技術動画、介護講演会動

画など、色々な情報を発信しています。 

駒場苑公式ホームページでも

駒場苑の様々な取組を発信し

ています。「デイサロン便り」

ではデイの様子を 

ご覧いただけます。 

公式HP へのアクセ

スはこちらから⇒ 

動画ライブラリー 

現在アップされている動画はこちら

です。 

ご利用者さんのご様子や、演芸会で

の職員の出し物、工夫を凝らしたレ

クリエーションなど、楽しい動画に

なっています。これからも増やして

いきますのでお楽しみに！ 



ひな祭りにはフロアに雛人形を飾りま 

した。木目込みのお内裏様とお雛様の 

立ち雛でとても素敵です！ 

レクリエーションは輪投げです。 

ペットボトルで作ったお雛様に輪を

投げます。 

「よし！お内裏様を狙うわよ！」 

「それ！！」と元気に輪を投げます。 

おやつには、ひなあられをお饅頭を

召し上がって頂き、みんなで楽しく 

   ひな祭りのお祝いが   

   できました。 

あるご利用者さんは「昔

は娘がいたから、うちで

もお雛様を飾ったわ」と

懐かしそうにお話され

ていました。 

コロナ禍で休止していた朗読のボランティア 

さんが活動再開して下さいました。 

夏目漱石の「吾輩は猫である」を朗読したり、紙芝居を読んでく

ださったり、歌で発声練習をしたりしました。 

朗読教室の後は、

皆さんいつもより

会話が多くなり、

話に花が咲いてい

ました。 

今年の桜は、3 月中旬の寒の戻りの影響で開花が 

遅れましたが、4 月に入ってやっと咲き始めました。 

愛隣会構内が一番美しい季節です。さっそく構内のお花見に出か

けました。2 階のベランダからも桜を間近で楽しめます！ 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

カラフルな鬼たちが太鼓を鳴らしながらにぎやかに乱入！ 

ワイワイ、ガヤガヤ！ 楽しい節分になりました。 

今年、年男の 

ご利用者さんと 

記念撮影を。 

「鬼のパワーで 

今年は転ばないで 

元気に過ごせそう 

だよ」と頼もしい 

お言葉をもらいま 

した。 

 

 

        

今年の節分のレクは 

「鬼倒しゲーム」 

職員の顔写真を使って 

‟喜怒哀楽”の鬼を表現。 

ご利用者さんにも手伝っても

らい、顔に落書きをしてもら

いました。 

色々な表情の鬼達に思わず笑

ってしまいます。怖い顔の鬼

もよく見ると、どことなく優

しそうです。 

〒153-8516 東京都目黒区大橋２－１９－１  TEL 03-3485-9829   令和６年４月 第 40 号 

節 分 

鬼めがけてお手玉を投げます。「鬼は外！」と勢いよく投げる方や、

「なんだか可哀想だわ…」と少し遠慮がちな方など、皆さんの反応

が面白かったです！ 

ひなまつり 

朗読教室 

お 花 見 


