
 

 

  

 

 

  

  

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 年ぶりに開催された『入谷朝顔ま

つり』に行ってきた職員が、デイの 

ご利用者さんにも季節を味わってほしいと朝顔の鉢植えをお

土産に買ってきてくれました！ 入谷鬼子母神の朝顔市は江 

 戸時代から続くお祭り 

で、朝顔の露店がたくさ 

ん並び、活気に満ちた 

東京の風物詩です。 

朝顔の花が毎朝皆さん 

を楽しませて 

くれています！ 

 

 

デイサロンこまばの季節行事  

“笑顔と歓声に包まれ、いちばん賑やかなひと時！” 

 

デイサロンこまばでは、毎月さまざまな季節のイベントを企画

しています。外出の機会が少なくなりがちなご利用者にとって、

イベントは非日常感を楽しむ大切な機会だと考えています。その

中でも人気なのは、何といっても「スタッフバラエティーショ

ー」です！身近なスタッフが出し物をするということで、ご利用

者に喜んでもらえるだけでなく、ご利用者と職員との一体感が生

まれ、一番盛り上がる大切な恒例行事になっています。 

今年も 6 月にスタッフによる「ものまね歌合戦」を開催しまし

た！（詳しくは裏面をご覧ください） 

このイベント前は、ご利用者もにわかにそわそわし始めます。 

スタッフが数日前から劇の練習やダンスの振り付けなど余興の準

備を進めているからです。当日は化粧をしたり、衣装替えした

り、スタッフが慌ただしく動き始めます。ご利用者はお互い顔を

見合わせて「いったい今から何が始まるの？」とワクワクしなが

ら待っています。 

そして、いざ本番になると、スタッフは緊張を全く感じさせな

い大胆なパフォーマンスを披露します！皆さんが笑えば笑うほ

ど、スタッフは実力以上の力を出し、全力でその場を盛り上げま

す！気がつけば、フロアーが笑顔と歓声に包まれます！ 

 

その休憩中に、ご利用者 S さんが立ち上がりました。「一芸な

ら負けないよ。コップ 3 つと麻雀牌を 1 つ用意して。」とおっし

ゃって、即興でマジックを披露して下さいました！「あら不思

議！」と驚きの連続で大好評でした！ご利用者の芸の腕前にスタ

ッフ一同脱帽でした！ 

 

演芸会後に、ご利用者に感想をうかがうと、「五木ひろしの大

ファンなの！感激したわ～！」「次回はラッツ＆スターをやって

ほしい！」「足が動くようになったら一緒にフォークダンスを踊

りたい！」などいろいろなお言葉をいただき、やりがいをとても

感じました。そして、多くの励ましのお言葉をありがとうござい

ました！ 

行事では、日頃のご利用者への感謝の気持ちが、ご利用者の気

持ちを和らげたり、生きる源につなげることができればと願って

います。さまざまな新しい行事を企画することで、皆さんに『こ

こが私たちの居場所！』と感じていただけたら本当に嬉しいもの

です。次回もさらに練習して工夫やアイデアを出し合って 

催し物を皆さんと一緒に作っていきたいと思います。 

どうぞお楽しみに！！ 
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千葉相談員の笑顔一番星★ 

ご利用者と職員が一緒に楽しむひとときを！ 

６月の創作クラブ 

学生ボランティア再開 

入谷の朝顔まつり 

ス ― ﾕ 
ニ ば ま こ 

梅雨に因んで「カエルと紫陽

花」を作成しました。 

「太っちょのカエルとスマー

トなカエル、どちらがいいで

すか？」と、皆さんにお手本を

選んで頂きました。 

筆ペンを使って、皆さんそれ

ぞれ味のある作品に仕上がり

ました！ 

コロナの影響で３年間休止し

ていた学生ボランティアや職場体験が再開となりました。 

職場体験の学生さん達は、ご利用者様の入浴後のドライヤー

や、レクリエーションなどの体験をしました。７・8 月も夏

休み中のボランティアや職場体験を予定しております。 

学生さんの元気なパワーを頂いて、みんな元気に夏を乗り切

りましょう！ 

S 様が学生さん達に 

得意の手品を披露し 

ています！ 

「えー！なんで？？」 

と学生さんも手品に 

ビックリな様子でした。 
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第 36 号 

スタッフ・バラエティーショー  『 も の まね 歌 合 戦 !』 
毎年恒例の人気行事。今年も 6 月に開催しました。 

職員総出で練習を重ねた歌と踊りを披露。 

今年はご利用者さんも飛び入り参加してくださり

大いに盛り上がりました！！ 

松岡和子「帰って来いよ」 

素敵な浴衣姿に…あれ？なんだ

かとっても小さい三味線？？ 

トップバッターはまねだ聖子「青い珊瑚礁」 

夏らしい曲を夏らしい衣装で！ 

都あやこ「アンコ椿は恋の花」 

浴衣がお似合いです！ 

一木ひろし「よこはまたそがれ」 

ご利用者さんとデュエットで。 

とてもお上手でした！ 

ご利用者 S 様 飛び入りでマジ

ックを披露。お見事でした！！ 

可愛いカメラマンが動画撮影。 

千葉相談員の娘さんです。 

サザエさん一家ダンスショー 

今年は一家全員出演です！ 

韓国風ザ・ピーナッツ 

チマチョゴリでダンスと歌をメドレーで。 

まねだ聖子ちゃんと

千葉相談員の娘さん

とで記念撮影 

ボランティアの学生さんも加わってジェンガを踊りました 

YouTube で公開中です↑ 

右のQRコードからアクセスして

ください。 

こまばのアイドル リンダとひろ子 

カツラの準備はご利用者さんが手伝

ってくれました。 

リンダとひろ子＆郷の棒人形ダンス 

「お嫁サンバ」をパワフルに踊りました！ 


