
 

 

  

 

 

  

  

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年６月発行 ［第 35 号］ 

石田主任の笑顔一番星★ 

紫陽花がきれいに色づき始める季節になりました。 

送迎車の中でも車窓から紫陽花を見つけると「わぁ！素敵ね。」

「珍しい白い紫陽花だね！」と、会話も弾みます♪ 

さて、新型コロナウイルス感染症も 5 類へと変わり、私たち

の生活も少しずつ変わり始めてきました。外出先ではマスクを

外されている方を見かけるようになりました。私自身は介護職

なので、マスクを外すことにまだまだ抵抗があります。自分や他

の方に迷惑をかけない為にも、引き続きマスク着用は続けてい

こうと思います。ご利用者の皆さんにもしばらくは引き続きマ

スクの着用をお願いします。 

デイサロンこまばでは、ボランティアさんの受け入れを少し

ずつ再開したいと考えています。中学生の職業体験や夏休みの

学生ボランティアの受け入れや、レクリエーションのボランテ

ィアの先生方の再開などです。受け入れができなかった数年間

は、コロナ前には様々なボランティアの方々にご協力して頂い

ていたことを実感し、ありがたさを感じた時期でもありました。 

書道の先生は、ボランティアができない期間もご利用者様の

為に、お手本をいつも届けてくださいました。それを見ながらレ

クリエーションを続けていましたが、ご利用様からは「いつ先生

は再開するんだい？」と、聞かれる日々がありました。 

ご利用様への心苦しさと、先生への感謝の気持ちでいっぱい

でした。レクリエーションの先生の再開を心待ちにしているご

利用様がたくさんいらっしゃいます。感染対策は引き続き行い

ながら、ボランティアの方々との活気のある 

デイサロンこまばにしていきたいと思います。 

端午の節句 

今年も鯉のぼりと五月人形

を飾りました。 

春の心地よい風に鯉のぼり

がゆらゆらと揺れています。 

五月人形は立派な鎧飾り。 

フロアに飾るととても大き

くて圧巻です！ 

レクリエーションでは、紙コップに挿

した可愛い兜や鯉のぼりを、 

お箸で作ったゴム鉄砲で狙い撃ち！ 

当たった数で点数を競いました。 

菖蒲湯 “ 菖蒲の力はこんなにすごい！” 

 菖蒲にはテルペンやアザロン、オイゲノールといった成

分が含まれているそうです。その成分を皮膚や呼吸器から

吸収すると、疲労回復・精神安定・リラックス効果・血行

促進・冷え性や肩こりなどに効くといった効果が期待され

ています。素敵な効能ですね！          

5 月 3 日(水)～6 日(土)まで、菖蒲湯を行いました。 

ゆっくりと菖蒲湯に 

浸かって頂き、皆様 

の 1 年の無病息災 

を願いました。 

外に出るのが気持ちの良い季節になり

ました！ポカポカ陽気の日には、椅子を

並べ日光浴をしています。ベランダには

様々な草木があり、今は桃が実を付け 

ています。 

ベランダでのんびり♪ 

S 様がご来苑日はメダカの餌やりが日

課です。「メダカの子供が産まれたね！」

と、もう赤ちゃんが誕生し始めました。 

今年もたくさん産まれそうです。 

欲しい方に無料で差し上げています！ 

季節ごとに皆

様を楽しませ

てくれます。 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

思う存分桜を堪能！ 
デイサロンこまばのある愛隣会の構内にはたくさんの桜があります。 

ご利用者の皆さんには毎年お花見を楽しんで頂いています。 

創作クラブ 4 月から新しいレクリエーションとして創作クラブが始まりました。今回はお手本を見ながら色紙に筆ペンで

絵を描き、マスキングテープを貼って色付けしました。 

お題は「猫と桜」 みなさん個性的で素敵な作品に仕上がりました！ 

愛隣会の中央通りには大きな桜がいっぱ

いです。 

満開になると桜のトンネルになります。 

今年は雨の日が多かったけ

ど、そんな時でも大丈夫！ 

2 階にあるデイサロンでは

ベランダに出れば目の前に

は満開の桜が！！ 

「桜がきれいだね」と笑

顔でベランダをぶらぶら

とお散歩したり、一人で

座ってのんびりと桜を独

り占めしたり。 

仲間と一緒にみんなで楽しんだり。

デイサロンに来れば最高のお花見

をお楽しみ頂けます！ 

晴れた日には愛隣会の中の白寿荘まで 

お散歩を。構内の桜が見事に満開でした！ 

「桜の開花予想クイズ」を実施。 

愛隣会の桜と靖国神社の桜の開花日

を予想しました。両方ズバリ当てた

方には、桜の下で撮った写真を手作

りのフォトフレームに入れてプレゼ

ントしました。 

今年も、桜が咲く前から桜吹雪にな

るまで、桜を満喫して頂きました！ 
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